
Minooka Intermediate/JH 

Menú de Almuerzo de Marzo 

2023

1
Panqueque y 

Salchicha en un 
Palito 17G

Patata Sonrisas 25G
Leche

Barra de frutas y 
verduras

2
Palitos de Pollo 14G

Gofres Fritos 20G
Leche

Barra de frutas y 
verduras

3
Macarrones con 

Queso 43G
Cena Panecillo 12G

Leche
Barra de frutas y 

verduras

Arroz Krispy Golosina 
9G

6 NUEVO
Pretzel horneado 

suave
74G

Servido con Salsa de 
Queso 2G

Leche
Barra de frutas y 

verduras

7
Ensalada César De 

Pollo
8G

Cena Panecillo 12G
Leche

Frutas y Verduras
Bar

8
Palitos De Tostada 

Francesa 37G
Salchicha De Pavo 

1G
Papas Fritas 16G

Leche
Barra de frutas y 

verduras

9
Sándwich de Pollo 
Servido en un Pan 

Integral 36G
Frijoles Horneados 

30G
Leche

Barra de frutas y 
verduras

10

instituto de 
profesores

No hay clases

13
Hot dog de carne de 

res servido en un 
pan integral 27G

Frijoles Horneados 
30G

Leche
Barra de frutas y 

verduras

14
Palos Bosco

54G
Salsa Marinara 7G

Leche
de frutas y verduras

15
Muslo de Pollo al 

Horno 6G
Puré De Patatas Y 

Salsa 24G
Leche

Barra de frutas y 
verduras

16
Penne Pollo & 

Brócoli Alfredo 59G
Cena Panecillo 12G

Leche
Barra de frutas y 

verduras

17
Queso Individual 22G

Judías Verdes Al 
Vapor 7G

Leche
Barra de frutas y 

verduras

20
Waffle De Arce 

Belga 33G
Jarabe Copa 30G

Empanada De 
Salchicha De Pavo 

1G
Hash Brown 11G

Leche
Barra de frutas y 

verduras

21
Perro de Maíz con 

Pollo 30G
Frijoles Horneados 

30G
Leche

Barra de frutas y 
verduras

Fangoso 22G

22
Tiras de pollo 12G
Patatas Fritas 16G

Leche
de frutas y verduras

23
Albóndigas de Res 

con Mozzarella 37G
Patatas Fritas 24G

Leche
Barra de frutas y 

verduras

24
Queso a la Plancha 

Servido en Pan 
Integral 30G
Pretzels 16G

de pepinillo 0G
Leche

Barra de frutas y 
verduras

27
Palitos Bosco 34G

Marinara 3G
Leche

Barra de frutas y 
verduras

28
Pollo Palomitas 15G
Salsa Barbacoa 21G
Frijoles Horneados 

30G
Leche

Barra de frutas y 
verduras

Arroz Krispy 9G

29
Quesadillas de Pollo 

y Queso 29G
Copa Salsa 4G

Frijoles Fiesta 33G
Leche

Barra de frutas y 
verduras

30
Nuggets de Pollo 16G

Patatas Fritas 16G
Leche

Barra de frutas y 
verduras

31 Salida Temprana
Crujiente De Tostadas 

De Canela 44G
Vasito de Yogur 15G

Queso Barrita 1G
Leche

Barra de frutas y 
verduras

***MENÚ 
SUJETO A 

CAMBIOS***

Si tiene preguntas, 
comuníquese con el 

Director del Servicio de 
Alimentos.

Día de Cindy en:
630-747-1427

La información 
nutricional se 

proporciona como 
cortesía, Ni Quest ni 

Minooka School District 
201 pueden garantizar

su precisión.

De acuerdo con la ley 
federal y la política del 

Departamento de 
Agricultura de los EE. 
UU., esta institución 

tiene prohibido 
discriminar por motivos 

de raza, color, origen 

Comida para estudiantes
Incluye: plato principal, 
fruta, verdura y leche

Blanca 11G
Leche Chocolatada 20G



Minooka K-4 Menú de 

almuerzo de marzo

1
Panqueque y 

Salchicha en un 
Palito 17G

Patata Sonrisas 25G
Leche

Barra de frutas y 
verduras

2
Palitos de Pollo 14G

Gofres Fritos 20G
Leche

Barra de frutas y 
verduras

3
Macarrones con 

Queso 43G
Cena Panecillo 12G

Leche
Barra de frutas y 

verduras

Arroz Krispy Golosina 
9G

6 NUEVO
Pretzel Horneado 

Blando 74G
Servido con una 

Taza de Queso 2G
Leche

Barra de frutas y 
verduras

7
Construye el tuyo

Pepperoni de pavo y
Pizza de Queso 41G

(Queso, Pavo
Peperoni, Salsa &

Corteza)
Leche

Barra de frutas y 
verduras

8
Palitos De Tostada 

Francesa 37G
Salchicha De Pavo 1G

Papas Fritas 16G
Leche

Barra de frutas y 
verduras

9
Sándwich de Pollo 
Servido en un Pan 

Integral 41G
Frijoles Horneados 

30G
Leche

Barra de frutas y 
verduras

10

sin escuela
instituto de 

profesores

13
Hot dog de carne de 

res servido en un 
pan integral 27G

Frijoles Horneados 
30G

Leche
Barra de frutas y 

verduras

14
Palos Bosco

34G
Salsa Marinara 3G

Leche
de frutas y verduras

15
Muslo de Pollo al 

Horno 6G
Puré De Patatas Y 

Salsa 24G
Leche

Barra de frutas y 
verduras

16
Penne Pollo & 

Brócoli Alfredo 59G
Cena Panecillo 12G

Leche
Barra de frutas y 

verduras

Fangoso 22G

17
Pizza de Queso 
Individual 22G
Judías Verdes 

Leche
Barra de frutas y 

verduras

20
Gofre belga de 
arándanos 33G

Jarabe Copa 30G
Empanada De 

Salchicha De Pavo 
1G

Hash Brown 11G
Leche

Barra de frutas y 
verduras

21
Perro de Maíz con 

Pollo 30G
Frijoles Horneados 

30G
Leche

Barra de frutas y 
verduras

Fangoso 22G

22
Tiras de pollo 12G
Patatas Fritas 18G

Leche
de frutas y verduras

23
Hamburguesa de 
carne de res con 

queso servida en un 
panecillo de trigo 

integral 27G
Fritas 24G

Leche
Barra de frutas y 

verduras

24
Queso a la Plancha 

Servido en Pan 
Integral 30G
Pretzels 16G

Chips de pepinillo 0G
Leche

Barra de frutas y 
verduras

Galleta Carnaval 18G

27
Palitos Bosco 34G

Marinara 3G
Leche

Barra de frutas y 
verduras

28
Pollo Palomitas 15G
Salsa Barbacoa 11G
Frijoles Horneados 

30G
Leche

Barra de frutas y 
verduras

Arroz Krispy 9G

29
Quesadillas de Pollo 

y Queso 29G
Copa Salsa 4G

Frijoles Fiesta 33G
Leche

Barra de frutas y 
verduras

30
Nuggets de Pollo 16G

Patatas Fritas 16G
Leche

Barra de frutas y 
verduras

Scooby 21G

31 Salida Temprana
Crujiente De 

Tostadas De Canela 
22G

Vasito de Yogur 15G
Queso Barrita 1G

Leche
Barra de frutas y 

verduras

***MENÚ 
SUJETO A 

CAMBIOS***

Si tiene preguntas, 
comuníquese con el 

Director del Servicio de 
Alimentos.

Día de Cindy en:
630-747-1427

La información 
nutricional se 

proporciona como 
cortesía, Ni Quest ni 

Minooka School District 
201 pueden garantizar

su precisión.

De acuerdo con la ley 
federal y la política del 

Departamento de 
Agricultura de los EE. 
UU., esta institución 

tiene prohibido 
discriminar por motivos 

de raza, color, origen 
nacional, sexo, edad o 

discapacidad.

Comida para 
estudiantes

Incluye: plato principal, 
fruta, verdura y leche

Blanca 11G
Leche Chocolatada 20G


