
Minooka Intermediate/JH 

Marcowe Menu Lunchowe 2023

1
Naleśnik & Kiełbasa 

Na Patyku 17G
Ziemniaczane 
Uśmiechy 25G

mleko
Bar owocowo-

warzywny

2
Paluszki Z Kurczaka 

14G
Frytki Waflowe 20G

mleko
Bar owocowo-

warzywny

3
Makaron Z Serem 43G
Rolada Obiadowa 12G

mleko
Bar owocowo-

warzywny

Ryż Krispy Treat 9G

6 NOWOŚĆ
Miękki Pieczony 

Precel
74G

Podawane z Sosem 
Serowym 2G

mleko
Bar owocowo-

warzywny

7
Sałatka Cezara z 

kurczakiem
8G

Rolada Obiadowa 
12G

mleko
Owoce i warzywa

Bar

8
Francuskie paluszki 

tostowe 37G
Kiełbasa z Indyka 1G

Hash Browns 16G
mleko

Bar owocowo-
warzywny

9
Kanapka Z 

Kurczakiem 
Podawana Na 

Pełnoziarnistej Bułce 
36G

fasolka po bretońsku 
30g

mleko
Bar owocowo-

warzywny

10

Instytut Nauczycielski
Brak szkoły

13
Hot Dog All Beef 
Serwowany na 
Pełnoziarnistej 

Bułce 27G
fasolka po 

bretońsku 30g
mleko

Bar owocowo-
warzywny

14
Pałeczki Bosko

54G
Sos Marinara 7G

mleko
Bar 

15
Pieczona Udka Z 

Kurczaka 6G
Puree Ziemniaczane 

I Sos 24G
mleko

Bar owocowo-
warzywny

16
Penne Kurczak & 

Brokuły Alfredo 59G
Rolada Obiadowa 

12G
mleko

Bar owocowo-
warzywny

17
Indywidualna Pizza 

Serowa 22G
Zielona Fasola 

Gotowana Na Parze 
7G

mleko
Bar owocowo-

warzywny

20
Belgijski Wafel 
Klonowy 33G

Kubek do syropu 
30G

Pasztet z Indyka 1G
Hash Brown 11G

mleko
Bar owocowo-

warzywny

21
Kurczak Corn Dog 

30G
fasolka po bretońsku 

30g
mleko

Bar owocowo-
warzywny

Błotnisty 22G

22
Przetwory z 

Kurczaka 12G
Tater Tots 16G

mleko
Bar 

23
Wszystkie klopsiki 

wołowe z mozzarellą 
37G

Pieczone Chipsy 24G
mleko

Bar owocowo-
warzywny

24
Grillowany Ser 
Podawany Na 

Pełnoziarnistym 
Chlebie 30G
Precle 16G

Marynowane 0G
mleko

Bar owocowo-
warzywny

27
Pałeczki Bosco 34G

Marinara 3G
mleko

Bar owocowo-
warzywny

28
Kurczak Popcorn 15G

Sos BBQ 21G
fasolka po bretońsku 

30g
mleko

Bar owocowo-
warzywny

Krispy Ryżowe 9G

29
Quesadillas Z 

Kurczakiem I Serem 
29G

Salsa Cup 4G
Fasola Fiesta 33G

mleko
Bar owocowo-

warzywny

30
Kawałki Kurczaka 

16G
Tater Tots 16G

mleko
Bar owocowo-

warzywny

31 Wczesne wydanie
Cynamonowe Tosty 

Crunch 44G
Kubek Jogurtowy 15G
Paluszek Serowy 1G

mleko
Bar owocowo-

warzywny

***MENU 
MOŻE ULEC 
ZMIANIE***

Pytania prosimy 
kierować do Dyrektora 

Gastronomii
Dzień Cindy o godz.

630-747-1427

Informacje o 
wartościach 

odżywczych są 
podawane 

grzecznościowo, czego 
nie mogą 

zagwarantować Quest 
ani Minooka School 

District 201
jego dokładność.

Zgodnie z prawem 
federalnym i polityką 

Departamentu 
Rolnictwa Stanów 

Zjednoczonych 
instytucja ta ma zakaz 

Posiłek studencki
Obejmuje: danie 
główne, owoce, 
warzywa i mleko

Białe Mleko 11G
Mleko Czekoladowe 

20G



Menu obiadowe 

1
Naleśnik & Kiełbasa 

Na Patyku 17G
Ziemniaczane 
Uśmiechy 25G

mleko
Bar owocowo-

warzywny

2
Paluszki Z Kurczaka 

14G
Frytki Waflowe 20G

mleko
Bar owocowo-

warzywny

3
Makaron Z Serem 

43G
Rolada Obiadowa 

12G
mleko

Bar owocowo-
warzywny

Ryż Krispy Treat 9G

6 NOWOŚĆ
Miękki Pieczony 

Precel 74G
Podawane z 

Filiżanką Sera 2G
mleko

Bar owocowo-
warzywny

7
Zbuduj swój własny

Pepperoni z Indyka &
Pizza Serowa ble 41G

(Ser, Turcja
Pepperoni, Sos &

Skorupa)
mleko

Bar owocowo-
warzywny

8
Francuskie paluszki 

tostowe 37G
Kiełbasa z Indyka 1G

Hash Browns 16G
mleko

Bar owocowo-
warzywny

9
Kanapka Z 

Kurczakiem 
Podawana Na 

Pełnoziarnistej Bułce 
41G

fasolka po bretońsku 
30g

mleko
Bar owocowo-

warzywny

10

Brak szkoły
Instytut Nauczycielski

13
Hot Dog All Beef 
Serwowany na 
Pełnoziarnistej 

Bułce 27G
fasolka po 

bretońsku 30g
mleko

Bar owocowo-
warzywny

14
Pałeczki Bosko

34G
Sos Marinara 3G

mleko
Bar 

15
Pieczona Udka Z 

Kurczaka 6G
Puree Ziemniaczane I 

Sos 24G
mleko

Bar owocowo-
warzywny

16
Penne Kurczak & 

Brokuły Alfredo 59G
Rolada Obiadowa 

12G
mleko

Bar owocowo-
warzywny

Błotnisty 22G

17
Indywidualna Pizza 

Serowa 22G
Zielona Fasola 

mleko
Bar owocowo-

warzywny

20
Belgijski Wafel 
Jagodowy 33G

Kubek do syropu 
30G

Pasztet z Indyka 1G
Hash Brown 11G

mleko
Bar owocowo-

warzywny

21
Kurczak Corn Dog 

30G
fasolka po bretońsku 

30g
mleko

Bar owocowo-
warzywny

Błotnisty 22G

22
Przetwory z Kurczaka

12G
Ziemniaczane 18G

mleko
Bar 

23
Cheeseburger 

wołowy podawany 
na pełnoziarnistej 

bułce 27 g
Pieczone Chipsy 24G

mleko
Bar owocowo-

warzywny

24
Grillowany Ser 
Podawany Na 

Pełnoziarnistym 
Chlebie 30G
Precle 16G

Chipsy Marynowane 
0G

mleko
Bar owocowo-

warzywny

Ciasteczka 
Karnawałowe 18G

27
Pałeczki Bosco 34G

Marinara 3G
mleko

Bar owocowo-
warzywny

28
Kurczak Popcorn 15G

Sos BBQ 11G
fasolka po bretońsku 

30g
mleko

Bar owocowo-
warzywny

Krispy Ryżowe 9G

29
Quesadillas Z 

Kurczakiem I Serem 
29G

Salsa Cup 4G
Fasola Fiesta 33G

mleko
Bar owocowo-

warzywny

30
Kawałki Kurczaka 

16G
Tater Tots 16G

mleko
Bar owocowo-

warzywny

Scooby Przekąski 
21G

31 Wczesne wydanie
Tosty Cynamonowe 

Crunch 22G
Kubek Jogurtowy 

15G
Paluszek Serowy 1G

mleko
Bar owocowo-

warzywny

***MENU 
MOŻE ULEC 
ZMIANIE***

Pytania prosimy 
kierować do Dyrektora 

Gastronomii
Dzień Cindy o godz.

630-747-1427

Informacje o 
wartościach 

odżywczych są 
podawane 

grzecznościowo, czego 
nie mogą 

zagwarantować Quest 
ani Minooka School 

District 201
jego dokładność.

Zgodnie z prawem 
federalnym i polityką 

Departamentu 
Rolnictwa Stanów 

Zjednoczonych 
instytucja ta ma zakaz 

Posiłek studencki
Obejmuje: danie 
główne, owoce, 
warzywa i mleko

Białe Mleko 11G
Mleko Czekoladowe 

20G


